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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» разработана на основе:  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Заинская школа №9;

- программы воспитания ГБОУ «Заинская школа № 9».

Цели и задачи внеурочной деятельности

Целью является формирование положительной мотивации к будущей профессиональной деятельности, развитию интереса к профессиям, расширение представления о мире профессий, воспитывать уважение к людям труда.

Задачи:

Развитие критичности мышления. Помощь детям в осознании того, что не каждой профессией они могут овладеть,  помощь в соотнесении  своих возможностей с реальными условиями их реализации. Формирование адекватного восприятия себя. Развитие самосознания, расширение представлений о своем внутреннем мире. Сформировать положительное отношение к различным профессиям.

Общая характеристика курса
О множестве профессий школьники практически не имеют информации, поэтому проблема выбора профессии стоит перед подрастающим поколением всегда, а сейчас она становится особо актуальной в связи с изменениями, происходящими в нашем обществе.

Существует много программ по предпрофильной и профильной подготовке учащихся, но всё же подросток не успевает сделать осознанный выбор. В связи с этим необходимо определить роль и место профориентационной работы в школе.

  Ученики 5 А, 6 Б, 7 А классов ещё далеки от выбора профессии, но правильно проведённая с ними профориентационная работа должна стать основой, на которой в дальнейшем будут развиваться профессиональные интересы и намерения школьников в старших классах. Поэтому профориентационная работа с учащимися имеет специфический характер. Особенность профориентационной работы в первую очередь, заключается в том, что при работе с обучающимися главным является, знакомства с профессиями.

Очень серьезная жизненная проблема, с которой сталкиваются воспитанники интернатных учреждений и детских домов, - это выбор будущей профессии.  У многих школьников выбор является случайным, носит романтический характер, не вполне соотносится с реальными способностями и возможностями, то есть, готовность к ситуациям самоопределения оказывается недостаточной. Поэтому очень важно учащихся подготовить к тому, что любой труд достоин уважения, что к выполнению любой работы надо подходить ответственно и стараться сделать ее качественно, но для этого необходимо, чтобы требования, которые она предъявляет, совпадали с его личностными качествами и возможностями. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, а особенно ребёнок с ограниченными возможностями здоровья, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день.

Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности.
       Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации, взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.  
       Программа “Россия-мои горизонты” предполагает формирование патриотических чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие чувства 

гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – патриота России, способного встать на защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, правового и организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей постепенно, в процессе накопления знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе.
Описание места курса в учебном плане
Курс «Россия –мои горизонты» входит в раздел «Внеурочная деятельность: другие направления внеурочной деятельности» и относится к части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формируемой участниками образовательных отношений. 
Курс «Россия-мои горизонты» рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, 1 час в неделю).

	Класс
	По программе
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	5 А
	34 ч.
	34 ч.
	8 ч
	8 ч
	11 ч
	7 ч

	6 Б
	34 ч.
	34ч.
	8 ч
	8 ч
	11 ч
	7 ч

	7 А
	34 ч.
	34 ч.
	8 ч
	8 ч
	11 ч
	7 ч


Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Результаты курса внеурочной деятельности являются частью результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования: введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Личностные результаты

анализировать информацию профессиях по общим признакам профессиональной деятельности.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. 1ч

Вводное занятие. Введение понятия профессия.

Профориентационные игры.

2.Все профессии важны, все профессии нужны. 1ч

Игра: «Отгадай загадку»

3.Я хочу стать... 1ч

Сочинение на тему.
4.Труженики леса . 1ч.

Профессии лесник, лесничий, лесовод.

Введение понятия кокарда.

Игры: «Что изменилось», «Назови растение», «Угадай-ка»

5.Повар-кондитер. 1ч

Профессия повар.

Введение понятий: поварня, кухонная утварь, шумовка, мутовка, ступка, кокотница, дуршлаг.

6. Профессия водитель. 1ч

Профессия водитель.

Игры: «Глазомер», «Неуловимый шнур», «Самый внимательный».

7.Знакомьтесь. Агроном . 1ч

Профессия агроном.

Игры: «рассказ по кругу», «Кто использует в работе».

8.Профессия цветовод. 1ч

Профессия цветовод.

Игры: «Анаграммы»,  «Склеенные слова», «Из семени в цветок», «Добрые слова».

9. Художник. 1 ч.

Профессия художник.

Введение понятий: кисть, мольберт, холст.

10. Продавец-кассир 1ч.

Профессии продавец, кассир, товаровед.

Игры : «Умей промолчать», «Магазин»

11. Игра: Угадай профессию.

Загадки, кроссворд.

12. Портной. 1ч.

Профессии портной, швея, закройщик, модельер.

Введение понятий: специализация, лекало, выкройка, заказчик.

13. Расти здоровым. Профессия врач.
14. Учитель. 1ч.

Профессия учитель.

Разыгрывание ситуаций из школьной жизни.

15. Профессии наших пап.1ч

Дети рассказывают профессии своих пап.

16. Профессии наших мам 1 ч.

Дети рассказывают профессии своих мам. 
17. Шьем и вяжем 1 ч.

18. Кто приносит почту нам? Почтальон. 1 ч.

19. Каменщик 1 ч.

20. Он сражается с огнем. Профессия пожарный 1 ч.

Профессия пожарного.

Введение понятия: огнетушитель.

Игры: «В дыму», «Вызов по телефону пожарной команды»

21. Я б в спасатели пошел, пусть меня научат 1 ч.

Профессия спасатель, оперативный дежурный.

22. Профессия строитель 1 ч.

23. Парикмахер.1ч.

Профессии парикмахер, стилист, визажист, косметолог.

Введение понятий: парик, пробор, прядь, чёлка, локон, кудри.

Практическая работа: эскиз причёски

24. Врач животных-ветеринар 1 ч.

25. Творческое представление профессий. Нарисуй, кем хочешь стать 1 ч.

26. Плотник 1 ч.

27. Полицейский 1 ч.

Кто нас защищает.

28. Дворник 1 ч.

29. Библиотекарь. 1ч.

Профессия библиотекарь.

Введение понятий стеллаж, каталог, формуляр, аннотация.

 Игры: «Угадай-ка», «Что изменилось».

30. Овощевод. 1ч.

Профессия овощевод

Игры: «Разложи вслепую», «Увернись»

 31. Помощник-воспитателя 1 ч.
32. Строитель 1 ч.

Введение понятий: бульдозер, панелевоз, бетономешалка

33. Штукатур-маляр 1 ч.

34. Повторительно-обобщающий урок 1 ч.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	         
	

	
	
	
	Дата
	  Примечание 

	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	
	5 А
	6 Б 
	7 А
	5 А
	6 Б
	7 А
	

	1
	Путешествие в мир профессий. 
	1
	07.09
	07.09
	07.09
	
	
	
	

	2
	Все профессии важны, все профессии нужны!

	1
	14.09
	14.09
	14.09
	
	
	
	

	3
	Я хочу стать…. 
	1
	21.09
	21.09
	21.09
	
	
	
	

	4
	Труженики леса . 

	1
	28.09
	28.09
	28.09
	
	
	
	

	5
	Повар-кондитер . 

	1
	05.10
	05.10
	05.10
	
	
	
	

	6
	Профессия водитель.  

	1
	12.10
	12.10
	12.10
	
	
	
	

	7
	Знакомьтесь-Агроном .  

	1
	19.10
	19.10
	19.10
	
	
	
	

	8
	Профессия цветовод.  

	1
	26.10
	26.10
	26.10
	
	
	
	

	9
	Художник.   

	1
	09.11
	09.11
	09.11
	
	
	
	

	10
	Продавец -кассир.

	1
	16.11
	16.11
	16.11
	
	
	
	

	11
	Игра: «Угадай профессию».  

	1
	23.11
	23.11
	23.11
	
	
	
	

	12
	Портной.  
	1
	30.11
	30.11
	30.11
	
	
	
	

	13
	Расти здоровым. Профессия врач. 

	1
	07.12
	07.12
	07.12
	
	
	
	

	14
	Учитель. 

	1
	14.12
	14.12
	14.12
	
	
	
	

	15
	Профессии наших пап. 

	1
	21.12
	21.12
	21.12
	
	
	
	

	16
	Профессии наших мам. 

	1
	28.12
	28.12
	28.12
	
	
	
	

	17
	Шьем и вяжем. 

	1
	11.01
	11.01
	11.01
	
	
	
	

	18
	Кто приносит почту нам? Профессия почтальон.
	1
	18.01
	18.01
	18.01
	
	
	
	

	19
	Каменщик 

	1
	25.01
	25.01
	25.01
	
	
	
	

	20
	Он сражается с огнем. Профессия пожарный.  
	1
	01.02
	01.02
	01.02
	
	
	
	

	21
	Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат.  
	1
	08.02
	08.02
	08.02
	
	
	
	

	22
	Профессия строитель.  

	1
	15.02
	15.02
	15.02
	
	
	
	

	23
	Профессия парикмахер

	1
	22.02
	22.02
	22.02
	
	
	
	

	24
	Врач животных-ветеринар.

	1
	29.02
	29.02
	29.02
	
	
	
	

	25
	Творческое представление профессий. Нарисуй , кем хочешь стать.

	1
	07.03
	07.03
	07.03
	
	
	
	

	26
	Плотник .
	1
	14.03
	14.03
	14.03
	
	
	
	

	27
	Полицейский .
	1
	21.03
	21.03
	21.03
	
	
	
	

	28
	Дворник .
	1
	04.04
	04.04
	04.04
	
	
	
	

	29
	 Библиотекарь.
	1
	11.04
	11.04
	11.04
	
	
	
	

	30
	Овощевод.
	1
	18.04
	18.04
	18.04
	
	
	
	

	31
	 Помощник-воспитателя.

	1
	25.04
	25.04
	25.04
	
	
	
	

	32
	 Строитель. 

	1
	02.05
	02.05
	02.05
	
	
	
	

	33
	Штукатур-маляр.
	1
	16.05
	16.05
	16.05
	
	
	
	

	34
	Повторительно-обобщающий урок.
	1
	23.05
	23.05
	23.05
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое обеспечение:

- Программа воспитания ГБОУ «Заинская школа №9»
-   Конституция РФ.
Технические средства:

- классная доска;

- ноутбук;

- образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).

Учебно-практическое оборудование:

- макеты;
- таблицы, схемы, презентации.

Лист корректировки рабочей программы

	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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